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Lundi 3 aoat
Oeuf dur mayonnaise
Saucisse de Toulouse
Saucisse végétarienne

Mardi 4 aout ?‘??
Salade de courgette ==
Omelette a la ciboulette
Haricots verts aux petits légumes
Petit suisse aux fruits
Eclair vanille

Mercredi 5 aolt
Tomates en salade
Tajine de poulet aux pruneaux
Tajine de poisson aux olives
Semoule
Tome blanche tranchée

Jeudi 6 aolt
Tarte aux 3 fromages
Boulette de boeuf au paprika
Boulette végétarienne BIO au
paprika

Légumes champétres
(%

Concombre a la creme
Escalope panée végétale
Frites
Chanteneige
Compote

Velouté nature
Kiwi

Yaourt aromatisé

Champignons persillés
Petit moulé nature
Melon coupé
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Lundi 10 aolit
Tomate-mozzarella
Carré de porc froid
Tranche de poisson froide
Salade mexicaine
Croc'lait BIO
Tarte myrtilles

Salade iceberg
Omelette aux fines herbes
Coquillettes a la tomate
Boursin ail et fines herbes
Compote

Mardi 11 aolt
Sardines a I'huile
Oeuf dur mayonnaise
Foie de volaille
Boudin de Iégumes veggie

Mercredi 12 aolt
Salade de haricots verts
Spaghettis bolognaises
Spaghettis bolognaises
végétales
Yaourt aux fruits
Pomme au four

Purée
Chevretine
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Mercredi 19 aolt
Salade de mache

Mardi 18 aolt
Macédoine a la mayonnaise
Parmentier végétarien
Yaourt aromatisé

Abricot

Mardi 25 aoiit
Tomate basilic
Sauté de porc provengal
Poisson a la provengale

Macaronnis

Lundi 24 aout
Oeuf dur mayonnaise
Chili végétal
Tendre bleu a la coupe
Fruit de saison
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@ produit régional

Fromage blanc aux fruits
Paris-Brest
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/ viande bovine frangaise

Cuisse de pintade a la biere
Bouchées végétales a la creme de
ketchup
Cotes de blette
Edam a la coupe
Brownies chocolat-noix de pécan

Mecredi 26 aoit
Poireaux sauce tartare
Dos de lieu au beurre blanc
Bouchées végétales a la
creme de ketchup
Mélanges de légumes
bretons
Petit moulé nature
Ananas frais découpé
|
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4 Nos menus sont suceptibles de contenir les 14 allergenes suivants : céréales contanant du gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, fruits a
, céleris, moutarde,graines de sésames, mollusques, lupins, anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10mg/kg ou 10mg/I.
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£YA Le pain accompagnant chaque repas est fabriqué a partir de produits issus de I'agriculture biologique.
PN
viande de porc frangaise

Lentilles paysannes aux dés de

Jeudi 13 aolit
Carottes rapées a I'échalote
Saucisse végétarienne

tomate
Cantafrais

Vendredi 14 aout
Salade de riz au thon
Salade de riz
Hoki grillé au citron
Croq végétal fromage
Aubergines grillées
Fromage blanc
Nectarine

Entremet pistache

Jeudi 20 aoit
Betterave au mais
Terrine de poisson
mayonnaise
Terrine de légumes
Salade de pommes de
terre
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Vendredi 21 aout
Salade piémontaise
Salade piémontaise au thon
Moussaka
Petit suisse nature
Pamplemousse
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Vendredi 28 aout
Concombre a la ciboulette
Escalope de porc au cidre
Boulette végétarienne BIO au
paprika
Purée
Chanteneige

Taboulé oriental
R6ti de dinde froid
Filet de merlu froid
Salade de haricots verts
Saint Moret
Compote

Pomme
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Menus conformes a la réglementation nationale ou recommandations du GEMRCN, validés par la diététienne et suceptibles de changements en fonction des approvisionnements.

Légende:
isans porc

:sans viande

isans poisson




