Menu février 2021
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Lundi 1er février 5 Mercredi 3 février Venw vegeare e
Tartare de tomate basilic Mardi 2 février Saucisson sec & :
Steak haché sauce moutarde Salade iceberg Céleri vinaigrette Macédoine mayonnaise R
Steak de soj Tambon de dind Coquille bret e L Vendredi 5 févri
eak de soja ‘ambon de dinde oquille bretonne Carrés d'as aux noix ‘endredi 5 février
Petits pois ail et fine herbes Pané fromagé Crépe au fromage Beignet framboise 48| Carottes rapées
yaourt nature Salsifis gratinés Riz Saucisse de Francfort
Compote de pomme fraise Chanteneige Chaource Merguez végétale
Crépe moelleuse Banane Chou choucroute
Lundi 8 février Bonbel
Salade piémontaise Pomme
Salade piémontaise thon Mardi 9 fevrier .
Emincé de dinde Salade coleslaw Mercredi 10 février_ Menu VEgEIarleﬂ
Croq v.egetal f'rornage ) Chlpo’lafas SaIS|_f|_s au faumon @ B
Gratin aux légumes Boudin de légumes BIO [y Salsifis a |'aneth Omelette aux fines
Camembert Semoule Jambon sauce madére herbes a2}
Poire Yaourt nature Crépe champignon = Rissolé de pomme de
lo) é S terre
range Purée TR
4 S AN Samos
Pik et croq NAFSNE ¢
L P 5 4 Eclair chocolat
Henu vegetarien Cocktail de fruits

Carottes rdpées
Tomate végétarienne
Riz BIO

Brie

Brownie au chocolat noix
de pécan

Mardi 16 février
Rillette du Mans
Terrine aux 3 légumes
Moules aux poireaux

Vendredi 19 février
Accras de morue
Salade verte
Poisson frais

48]

Mercredi 17 février
Tomate mozarella

Jeudi 18 février
Chou blanc savoyard

Steak haché Filet de poulet réti Chou blanc vinaigrette Bouchée de blé I-épinards
Frites Galette mexicaine Sauté de boeuf Chou-fleur gratiné
P'tit Louis Haricots verts Escalope veggie Mimolette
Lundi 22 février Pomme Pink Lady Fromage champs sur Roy Pomme de terre Orange
Tarte oignons jambon L Entremet citron Yaourt aux fruits
Tarte légumes au pistou Menu végétarien Tarte aux pommes
Boulette d'agneau Vendredi 26 février Q .
Boulette végétarienne . Mercredi 24 février Chou-rouge \ pate 4 i
Tajine de légumes ‘:"“:' jcevend (2] Céleri vinaigrette Jeudi 25 février Poisson pané 4o for®
Yaourt bifidus C::w:::gf;m Pot au feu Perles aux légumes Normandin de veau 250 z ooufs e
Pomme Creme dessert vanille Lasagne saumon Steak haché sauce tomate Gratin dauphinois 1/2 “"Ze peur’® ile
Kiri Steak de soja Babybel BIO [ S0 9 4y sr® o
Chausson aux pommes Haricots beurre Tarte citron 1 W’"f pincé? 2
Edam
Orange

Nos menus sont suceptibles de contenir les 14 suivant: du gluten, cr ceufs,

soja, fruits & coques, céleris, moutarde,

graines de

lupins, ot sulfites en concentrations de plus de 10mg/kg ou 10mg/l.

Menus alare i i ou

du GEMRCN, validés par la diététi et ible de

en fonction des approvisionnements.

Le pain accompagnant chaque repas est fabriqué & partir de produits issus de I'agriculture biologique,

Produit des plaines de I'Aube TOUS NOS MENUS SONT ACCOMPAGNES DE PAIN BIO

Produit Régional
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